'Wat heb ik eigenlijk
geflikt?’

Van onze verslaggever

Uitgeput zet Bas Veltmeijer op
bijna tweeduizend meter hoogte
zijn mountainbike aan de kant.

Zelf beseft hij het nog niet hele-
maal; dat hij, na een traject van
anderhalf jaar trainen, de top
van de Mont Ventoux in Zuid-
Frankr]{k heeft bereikt. Een paar
dagen later dringt het pas echt
tot hem door: "Jeetje, wat heb ik
eigenlijk geflikt?”

De 42-jarige Warmenhuizenaar was twee weken ge-
leden niet de Eﬂi%E‘ die deze prestatie leverde. Ne-

entien andere cliénten van het Noord-Hollandse Es-

ege-Reigersdaal deden het ock, in het kader van
een IeefatijlprDLea van Ezdéﬁé’s psychomotorisch
therapeut Henk Greveling. ,Na een revalidatieproces
stond ik ooit zelf bovenaan die berg", zegt Greveling.
»De Kick die je na zo'n proces krijgt als je op de top
staat; dat gunde ik anderen ook,

Angstgevoelens

Dat inspireerde hem twee jaar geleden hetzelfde
met cliénten te doen. Greveling: Ik heb bijvoorbeeld
mensen met angstgevoelens of depressies in behan-
deling, of mensen met een heftig pestverleden die
heel onzeker zijn. Dan is zo'n project als dit, waarbij
ze zichzelf weer leren te vertrouwen, natuurlijk
prachtig. Langzamerhand raakten meer en meer
mensen betrokken en ontstond een enthousiaste
werkgroep.”

Veltmeijer, die door zijn overgewicht last had van zo-
wel lichamelijke als geestelijke klachten (zoals slaap-
apneu), hoefde geen seconde na te denken toen
Greveling hem benaderde. ,Je kunt of thuis dom
vOoOr je Uit zitten kijken of er alles aan doen om je be-
ter te voelen”, zegt hij. Ik had als doel gesteld om
mijn conditie te verbeteren en om af te vallen. Met
mijn gewicht van toen had ik de berg niet eens op
gemogen.”

Henk Grevel'm%
aan de finish. 1k
heb zelf ook wel
een traantje
gelaten. Er zitten
Zulke mooie
verhalen
tussen.”



Fietsschemsa

Met buddy's José en Heleen begon hij aan een vast
fietsschema. ,We trainden iedere zondagochtend
vroeg. Op EE‘ﬂgegEVE‘ﬂ moment hebben we er o
maandagavond een intervaltraining bij gedaan. Zelf
fietste ik ook nog drie, vier keer in de week. Zodra ik
tijd had, sprong ik op de fiets.”

De gedreven fietser heeft het in de aanloop naar de
fietstocht in Zuid-Frankrijk niet altijd even makkelijk
gehad. , Ik heb wel eens gedacht: waar doe ik het
voor? Dat was bijvoorbeeld toen het afvalproces
stagneerde. Dat gaat op den duur irriteren. Maar op-
geven is Nooit een optie geweest, want dat is de
makkelijkste weg. Als ik toen had opgegeven, had ik
daar tot op de dag van vandaag spijt van gehad.”

Doorzettingsvermogen

Tegenslagen waren er ook bij de andere cliénten,
vertelt Greveling. ,En dan voornamelijk in de voorbe-
reiding. Dat ze die fiets eigenlijk het liefst aan de kant
wilden goocien. Dan %m% het niet zoals ze wilden, of
was er materiaalpech. Dat vergt doorzettingsvermo-
gen.”

Maar dat doorzettingsvermogen bleek bij de deelne-
mers rijkelijk aanwezig: die woensdagochtend ston-
den ze met zn allen aan de voet van de zogeheten
'Reus van de Provence', klaar om de 26 kilometer
lange fietstocht te trotseren. Zenuwachtig waren de
meesten wel; die hoogtes waren ze in Nederland na-
tuurlijk niet gewend. Ik was best wel gespannen,
maar ik moest en zou boven komen", zegt Veltmeijer.



Monument

Dat |ukte hem binnen een knappe tijd van twee uur
en 56 minuten, met slechts twee stops: een na acht-
tien kilometer en &én bij het monument van de aan
doping overleden wielrenner Tom Simpson, op een
kilometer afstand van de top. Vanal dat monument
werd het zwaar, Veltmeijer; Je denkt datje er bijﬂa
bent, maar dat valt dan tegen. Toen zat IK er wel aar-
dig doorheen, maar Ik dacht: Ik ga nu niet meer af-
stappen. Dat iedereen boven stond te gillen met
spandoeken, gaf een extra boost. Eenmaal boven
was Ik leeg, maar tegelijkertija zo euforisch. Het is
niet zomaar iets wat je gedaan hebt.”

Ook voor Greveling was het bijzonder om zijn clién-
ten te zien finishen. .Net als veel van hen heb ik zeif
ook wel een traantje gelaten, Het zijn stuk voor stuk
zulke bijzondere verhalen. Sommige deeinemers
werden betiteld als ‘altijd moellijk', maar hebben zich
door dit project van een heel andere kant laten zien.
Ze 7ijn zo enthousiast en bevlogen geraakt over het
fietsen; daar krijg Ik gewoon Kippenvel van.”

Door het succes van de klim kriebelt het bij de werk-
groep —en inmiddels een club vrijwilligers- om verder
te gaan. Momenteel wordt er een plan geschreven
Om vanuit de organisatie een wielrenproject op 1e
zetten,

Veltmeijer doet in elk geval mee. Ik ga absoluut door
met fietsen”, zegt hi. "Mijn conditie IS nog nooit 7o
goed geweest en ik heb er al 22 kilo afgetraind. Ik ge-
niet van het fietsen, zowel met anderen als alleen.
Oortjes In, verstand op nul en gaan.”



